Tillsammanskraft till 1000

Under 2022 startade jag, Goran Davidsson - Kreativ idé ett valdsforebyggande och trygghetsskapande
projekt som jag dopte till Tillsammanskraft till 1000.

gTIllsAMMANs Under aret 2022 valde 28 féretag (se hemsida) att sponsra projektet (med

§ sammanlagt 635 elever) och darigenom gav skolor i Enkdpings kommun maojlighet att
"’ utan ekonomisk kostnad boka in en valdsférebyggande utbildning.

Kn Utbildningsinsatsen som gar under namnet Inre styrketraning tranar styrkorna:

2 ariihbgt godhet, empati, sjalvkansla och social kompetens.

3 tillsammansprojekt i Enkopings kommun
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Trots att vi under 2022 inte nadde malet med en sponsring for 1000 elever, fortsatte jag under slutet av
aret att anda erbjuda skolor i Enkdpings kommun fri Inre styrketraning upp till ssmmanlagt 1105 elever.

Vill du vara med och sponsra arbetet under 2023? Kontakta mig via www.tillsammanskraft.se

Lite kort info om Inre styrketraning:

Inre styrketraning riktar sig till elever, personal och foéraldrar. Malet ar att alla tillsammans ska borja dra at
samma hall med hjalp av en inre drivkraft och ett gemensamt vardegrundssprak.

Malsattningen ar att mitt arbete ska bli en tredimensionell vardegrundsinsats dar elever, pedagoger och
foraldrar far en laroplansforankrad och barnrattssakrad vardegrundsinsats.

Inre styrketréining - ett tredimensionellt igdngsattningsarbete som pagar i fyra veckor.

e GRUPPUTVECKLA: Ger foraldrar, personal, och respektive klass/skola en gemensam riktning. Utgar
fran tanken att alla elever gor sa gott de kan. Under passen med eleverna visar jag hur vi kan trana
upp de inre styrkorna: godhet, empati, social kompetens och positiv sjélvkénsla. Varje vecka far
klassen och personalen en VAXA (inte LAXA!) som far individer och grupper att just vixa.

e VARDEGRUNDA: Genom att utgd fran orden ANSVAR, SAMARBETE och STIL sitter jag fingret pa
laroplanens vardegrund och presenterar ett enkelt och visuellt vardegrundssprak som alla kan
forsta.

e LEDARSKAPA: Visar pa salutogent och barnrattssakrat ledarskap dar vi tillsammans tranar bort ett

destruktivt varderingssprak och byter ut detta till ett omtdanksamt och vanligt icke-valds-sprak
(nonviolent communication) dar hjartat finns med i all kommunikation.
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